
ව්යාපෘති ය ෝජනාව් 

                 සාම අධ්යාපන ව්ැඩසටහන 

               Peace Education Program (PEP) 

දැක්ම:-  

         යේ පෘථිවි ග්රහය ෝකය  ්ජීව්ත ්ව්න මිනිසනු ්විද්යාතම්ක හා තාක්ෂණික යසා ාග්ැනේී සහ නව් 
නපිැ ේුව්  ඉහළම මට්ටේ අතක්ර යග්න ඇත. යපරටත ්ව්ඩා විශ්ව්විද්යා  ය ායහෝ ඇත. යකයස ්
යව්තත,් ඔව්නු ්තමන්ටත් අන් අ ටත ්යග්ෞරව්ය න ්සාමය න් ජීව්ත් යේද්  නන් පරශ්නාර්ථ ක.ි ය ාව් 
පුරා ග්ැටේු අපට දැක ි හැක ි. යේ මිහති   මත යව්යසන සෑම ජීවිය කටුම අභ්යනත්ර සාම , සතුට  
අතව්ිඳීමට සහජය න්ම හැක ිාව් ඇත. එ  එක ්එක ්මිනිසායග් ්ම ූික අ තිවි්ාසකිමක් ද් යේ. 
පුද්ග්් ය ක ුඑ  ව්ටහායග්න අග්  කළ පසු, ඔහටු ජීවිත  සතුටින් හා තෘප්තයි න ්ග්ත කරිීමට හැක ි
ව්න ුඇත. ජාත ික ්ව්ශය න ්රයට් ජනතාව්  සාම  තළුින ්සතුට අග්  කරන විට එම රට යසෞභ්ාග්යය  ්
ම  ්පූදිනව්ා ඇත. 

. 

                                                                 -යපරේ රාව්ත්- 

                                                                                                                  
පසුබිම:- 

    සතටු, සාම     ා ග්ැනමී උයද්සා මිනිසනු ්නිතරම  ාහරිින ්විවිධ් යද්් යසා ා  ෑයේ සහ විවිධ් යද්් 
කරිීයේ උතස්ාහ ක ය දී සටිී.එයහත ්සාම  ,සතටු තමා විසනි ්තමාව්  අධ්ය න  කර අත්විඳීමට  ැය න 
අව්සථ්ා  අ ප් .  ාහරිින ්යසා ා  න යනානයිමන ආශාව්නය්ග්න ්මනෂු්ය ා විනාශ මඛු ට ඇද්ව්ැටීම 
ව්ළක්ව්ා තමා තළුනිම් මත ුව්න සතටුින්,  තෘප්තමිතව්්  ජීව්ත්ී මට තමා විසනිම් ග්යේෂ්ණ  කර ග්ැනීයේ 
අව්ය ෝධ්  තබිීම  ඉතාමත ්ව්ැද්ග්ත ්යව්නව්ා. එක ්එක ්පුද්ග්්  ා  පිළ ිඳ අව්ය ෝධ්  ව්ර්ධ්න   කර ග්ැනීම 
තළුනි ්රයට්ම සාම  ඇත ියේ.ව්ර්තමානය  ්පව්තනි ව්ාර්ග්කි හා යද්්ශපා න අර් දු් ව් ින ්නදි්හස් ීම 
සද්හා   පුද්ග්්  ාට ඇතළුත සාම ට ය ාමුී යේ අව්ශයතාව්  ව්ර්ධ්න ී ඇත ි ව් යපයන්. ජාතයනත්රව්ද්  
යමම ව්ැඩටහන යකයරහ ි විශා  උනන්ු ව්ක ්ද්කව්්මින් සටිී. සතයුටන ්ජීව්ත්ී ම සඳහා අව්ය ෝධ්  ඇතිකර 
ග්ැනමීට අපයග් ්තරැණ හා ව්ැඩිහටිි පරජාව්ට යමම ව්ැඩසටහන විශා  පිටවු්හ ක ්ව්නු ඇත. 

හැඳින්ීම:- 

 යමම සාම අධ්යාපන  ව්ැඩසටහන ජාතයනත්ර පද්නමක් ව්න  යපරේ රාව්ත ්පද්නම මග්නි ් සුවියශ්ෂ්ී    
විෂ්  නරි්යද්්ශ කට අනවු් සකස ් කරන  ද් මාධ්ය පාද්ක ව් ූ අධ්යාපනකි ව්ැඩ සටහනක.ි යේ මග්ින් 
සහභ්ාග්වි්න්නනට්  තම අභ්යනත්රය ් පව්තනි තමාට ජීව්ත්ී මට අව්ශය ශකත්ීන ් පිළ ිඳ දැනුව්ත ්ී ම සඳහා  
තමාටම යසා ා ග්ැනමීට අව්සථ්ාව් සැ යස්.  

      යමම ව්ැඩමළුුව් සැස ි10 කනි ් කුත් ව්න අතර එක සැස ිකට පැ  එකහමාරක පමණ කා  ක් 
අව්ශය යේ. දිනකට එක සැස ික්  ැග්නි ්සත ිට සැස ිඑකක ්යහෝ සත ිට සැස ියද්කක ් ැග්නි ්කළ හැකි 
යේ. සහභ්ාග්වි්න්නනට් ක ිීමට මදු්රිත  පිි සහ අව්ය ෝධ් කරග්ත ්ව්ැද්ග්ත ්කරැණ ු ිී මට ව්ැඩ යපාතක්ද් 
  ා යද්න ුඇත. යමහ ිඅනත්ර්ග්ත ව්නය්න් යපරේ රාව්ත් පද්නම නරි්මාතෘ ව්න සාම තානාපති ය සින් 
යග්ෞරව් සේමානය න ් පිු ේ  ත් යපරේ රාව්ත ් මහතා ජාතයනත්ර ව්ශය න්   ාදී ඇති යද්්ශනව් ින්  
උපටුා ග්ත ්යකාටස ්ව් නි ්සැකස ූයතම්ා 10ට .ි යම  ආග්මික යද්්ශපා නකි  යහෝ  සංසක්ෘතික යහෝ 
 ේකසි ිව්යාපාරික  සංක ප් ව් නි ්යතාරව් කරි ාතම්ක ව්න  ව් අව්ධ්ාරණය න ්සඳහන ්කළ  තු ු. 

      යමම  ව්ැඩසටහන අව්සානය  ් දී  සහභ්ාග්වි්න්නනට් ඔව්නු් නරිීකෂ්්ණ  කර ග්ත ් යද්් සහ 
අභ්යි ෝග් ට  ක ් ී ඇත ි කරැණු සහ ව්ැඩසටහන ් දි ණු ු කරිීමට අව්ශය  කරැණ ු සටහන් කිරීමට 



සමීක්ෂ්ණ පතරිකාව්ක ්සැපය ්. සහභ්ාග්වි්නන්න ්සෑම අය කටුම ව්ැඩසටහන අව්සානය ්දී ජාතයන්තරව් 
පිළගි්ත ්ව්ටිනා සහතකි ක් ද් පිරිනමනු  ැයේ. 

 

අරමුණ:- 

 

  සතටු, පුද්ග්්  සාම , ශානත් සංසුන ් ව්  පව්තනිය්න් තම අභ්යන්තරය ්  ව්ත්, එ  අග්  කිරීයමන් 
සහ පැහැදි ිතාව්ය න්  තමා  පිළ ිඳව් දැනවු්ත් ීමට යතෝරාග්ැනීමක් තයි න  ව් අව්ය ෝධ් කර ග්නී. 
අයපක්ෂ්්ාව්ක ් ඇතකිර ග්ැනමී තළුනි ් තෘප්තමිත ්  ව්කනි ්  තුවු් ජීව්ත ් ීමට හැක ිාව් තිය න  ව් 
සහභ්ාග්වි්න්නට අව්ය ෝධ් යේ. යේ සේපත් ස ි  ්ම තම අභ්යන්තරය න ් පැන නඟින සහජය න්ම 
පව්තනි ඒව්ා  ව්ත් ඔව්නු ්අව්ය ෝධ් කරග්නී. අප  ාහරිින ්කමුන තතව්් ක සටිි ා ව්නුත ්ජීව්ත්ීයේදි අප 
සෑම යකයනක ්තළුම සහජය න්ම පැන නග්ින අභ්මිාන ක් පව්තනි  ව් අව්ය ෝධ් කර ග්නී. 

 

උපකරණ:-  

( ම ට්ිමීඩි ා යපරායජකට්ර ,   සක්රින ක්,   ශේද් පා න   න්තර,  එෆ්.එේ ම කි ්එකක්,  මුද්රිත  ිපි හා 
ව්ැඩ යපාත්.) 

 පරතිපාද්න:-  

 සය්ව්ච්ජායව්න් කට ුත ු කරන අ  යේ ව්ැඩසටහනට පහසකුේ  සප න ු ඇත. ඒ නිසා  සහභ්ාග්ී 
ව්නන්නය්ග්න ්කසිිු  ග්ාසත්වු්ක ්අ  යනායකයර් . 

පරති ාභ්ීන් :- 

1.   අව්රුැු 18 ට ව්ැඩි පාස  ්ශිෂ්ය නි් 
2.   අධ්ය න  සහ අනධ්ය න කාර්   මණ්ඩ  
3.   විශ්ව් විද්යා  සසිනු් 
4.   ව්ෘතත් ී පුහණු ුආ තන ව්  පුහණු ු ාභ්නී් 
5.   ග්රුැ විුහ  ් 
6.   ව්ැඩිහටිි සංග්ේ 
7.    නධ්්නාග්ාර ග්තව්වූ්න් 
8.   පුනරැතත්ාපන කඳව්රුැ 
9.   ආ ාධිත රණවිරැව්න ්සහ ඔව්නුය්ග්් පව් ු් 
10.   යහද් පුහණු ුආ තන     ආදි  

 

 

 වියශෂ්් කරැණ:ු-  

                  1.යමම ව්ැඩ ව්ැඩසටහන zoom තාකෂ්්ණ  ඔසය්ස ්  සංිහ  මාධ්යය න ්ඉදිරිපත්පත්         
කරන ු ැයේ. 

                  2. එක සැස ික් සඳහා සති කට  දිනක ්එනේ පැ ක එක හමාරක කා  ක්  ග්තයේ.          
එ  ඔ ට පහසවු්න පරිදි සත ිට දින යද්කක ්ව්වු්ත ්ය ාදා ග්ැනමීට පුළුව්න්. 



                   


